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Autorski program warsztatów

Literatura jako narzędzie terapeutyczne, edukacyjne i wychowawcze

(Biblioterapia, II stopień)
Warsztaty adresowane do Osób, które ukończyły I stopień biblioterapii. Kurs rozwija umiejętność samodzielnego prowadzenia zajęć z elementami biblioterapii w pracy bibliotekarza, animatora kultury, nauczyciela, wychowawcy, psychologa i pedagoga szkolnego. Podczas warsztatów Uczestnicy poznają zasady tworzenia scenariuszy i programów biblioterapeutycznych stanowiących bazę do samodzielnego wykorzystania w praktyce edukacyjnej.
Program:
1. Apteczka literacka. Biblioterapia i bajkoterapia w procesie wspierania zdrowia i rezyliencji dzieci i młodzieży.
2. Biblioterapia i bajkoterapia w procesie kształtowania wartości, postawy szacunku wobec siebie i innych. Promowanie poprzez literaturę wartości moralnych: uczciwości, prawdomówności, odpowiedzialności, życzliwości, sprawiedliwości, mądrości i in.

3. Afirmacja sensu i radości życia w kontekście biblioterapii. Dostarczenie prospołecznych, altruistycznych, empatycznych wzorców na podstawie wyselekcjonowanych tekstów z literatury dla dzieci i młodzieży.

4. Biblioterapia w profilaktyce uzależnień.
5. Magia obrazu i siła słów w baśniowym świecie Kamishibai. Kreatywne formy pracy z książką.

6. Metody pracy z osobami ze spektrum autyzmu i zespołem Aspergera.
7. Biblioterapia w pracy z osobami niepełnosprawnymi i chorującymi przewlekle.
8. Scenariusze i programy zajęć biblioterapeutycznych z wykorzystaniem różnorodnych modeli postępowania biblioterapeutycznego, np.: przeciwdziałającego zachowaniom agresywnym, wzmacniającego poczucie własnej wartości, rozwijającego empatię i chęć niesienia pomocy innym.
9. Podsumowanie warsztatów.
Prowadzący: dr Wanda Matras-Mastalerz (adiunkt w Instytucie Nauk o Informacji Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, Prezes Zarządu Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego we Wrocławiu), kierownik Zespołu ds. Badań nad Książką w ramach Ośrodka Badań nad Mediami w Krakowie.

